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Εκδόσεις Οδός Πανός
Κυκλοφορεί από τις ιστορικές εκδόσεις «Οδός Πανός» η πρώτη ποιητική συλλογή της Ελένης Παυλίδου με τίτλο «Εγχειρίδιο Ταξινόμησης Ρωγμών». 

Πρόκειται για μια ανατρεπτική λογοτεχνική πρόταση που γεφυρώνει με τόλμη τα δύο πεδία δράσης της συγγραφέως, την κλινική ψυχολογία και την ποιητική τέχνη. Το βιβλίο είναι δομημένο με τη μορφή ενός ιδιότυπου διαγνωστικού εγχειριδίου, χωρισμένο σε τέσσερα διακριτά μέρη: «Μηχανισμοί Άμυνας», «Οξέα Περιστατικά», «Μη Προσδιοριζόμενα Αλλιώς» και την «Τελική Αξιολόγηση». Μέσα από αυτή την αυστηρή επιστημονική δομή, το περιεχόμενο των ποιημάτων έρχεται να ανατρέψει κάθε πρόβλεψη. Η γλώσσα της διάγνωσης γίνεται νυστέρι για την ανατομία του καθημερινού. Και όταν η επιστημονική ορολογία εξαντλείται αναλαμβάνει η ποίηση να ορίσει τα ανθρώπινα. 
Το «Εγχειρίδιο Ταξινόμησης Ρωγμών» αποτελεί μια απόπειρα καταγραφής όλων εκείνων που μας κάνουν να ραγίζουμε αλλά και όλων εκείνων που μας κρατούν όρθιους.
Χαρακτηριστικά αποσπάσματα του βιβλίου
Από το ποίημα ΑΠΟΚΛΙΝΟΥΣΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ που ανοίγει τη συλλογή:

Μου δόθηκε η ταυτότητα
ωραίο όνομα χαράχτηκε στη πρύμνη

Ούριος ο άνεμος
την μέρα της καθέλκυσής μου

Με κάθε επισημότητα
με ρίξανε στην θάλασσα

Αρμένισα στραβά

Από το κεφάλαιο ΜΗ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΜΕΝΑ ΑΛΛΙΩΣ 

MIND THE GAP
Τζογάρω στο κενό

τα φύλλα μου τραβώντας

από μια σκάρτη τράπουλα 

γεμάτη αρλεκίνους

φόρα παρτίδα δείχνοντας

τ’ αμάνικό μου ρούχο

Από το ποίημα ΤΟ ΠΟΡΙΣΜΑ με το οποίο κλείνει η συλλογή:

Σε μια φράση θα συμπυκνώσει μόνο τον πρότερο βίο:
Ασφυξία -από τις λέξεις που δεν είπε

Βιογραφικό

Η Ελένη Παυλίδου γεννήθηκε και μεγάλωσε στη Σκύδρα. Ζει και εργάζεται στη Θεσσαλονίκη και είναι μητέρα τριών παιδιών. Είναι ψυχολόγος με μεταπτυχιακές σπουδές στην Κλινική Ψυχολογία και στη Δημιουργική Γραφή. Ποιήματά της έχουν δημοσιευθεί σε ηλεκτρονικά λογοτεχνικά περιοδικά και έχουν συμπεριληφθεί σε ανθολογίες. Έχει βραβευτεί στον πανελλήνιο διαγωνισμό συγγραφής σεναρίου ταινίας μικρού μήκους από την Ένωση Σεναριογράφων Ελλάδος. Το «Εγχειρίδιο Ταξινόμησης Ρωγμών» κυκλοφόρησε το 2026 από τις εκδόσεις Οδός Πανός και είναι η πρώτη της ποιητική συλλογή. 
Εκδόσεις Οδός Πανός
Διδότου 39, Αθήνα 106 80, 210 3616782
odospanos-cigaret.gr, chronas@otenet.gr
